
 
 
 

 

9 de junho de 2021 
 

Centro de Meditação de Rio de Janeiro 
da Self-Realization Fellowship 
a/c Sr. Alaor Martho Gomes Junior 
 
Prezados amigos, 
 
Obrigado por nos enviar seu relatório anual junto com suas informações atualizadas. Nós sempre apreciamos saber 
como está o seu grupo. Para muitos de nossos membros em todo o mundo, a reunião presencial foi limitada ou não 
foi possível em 2020. Independentemente disso, fomos profundamente tocados por suas mensagens positivas de 
apoio e apreciação, bem como por suas amorosas orações por nós e uns pelos outros. Sri Daya Mata disse certa vez: 
“A força da organização do Mestre depende em grande parte da força do nosso vínculo recíproco e, acima de tudo, 
do nosso amor comum e fidelidade ao Guru”. 
 
Estamos felizes em confirmar que os membros relacionados na próxima página foram aprovados para servir em 
seus respectivos cargos na nova gestão.  
 
Durante 2020, em meio a circunstâncias tão desafiadoras, os ensinamentos de nosso Guru ajudaram e edificaram os 
buscadores sinceros em todo o mundo. Tem sido realmente inspirador para nós na Sede Central observar a 
crescente influência dos princípios da SRF de “viver com simplicidade e pensar com elevação” e a orientação do 
Mestre sobre a ciência do conhecimento de Deus por meio da meditação. Vimos com gratidão nosso vínculo 
espiritual de amizade divina com todos vocês se fortalecer e aprofundar através de novas iniciativas, como o Centro 
de Meditação Online, os Serviços Online semanais e a nossa primeira Convocação virtual da SRF. A família global 
de Guruji expandiu-se para incluir milhares de novos devotos e amigos, unidos pelo fio dourado da comunhão de 
Deus e do serviço altruísta. 
 
Ao longo deste ano, à medida que caminhamos confiantes, com fé no amor, na proteção e nas bênçãos de Deus, 
convidamos vocês a refletir sobre essas palavras de nosso Guru e torná-las suas: “Afaste todos os pensamentos e 
temores negativos. Lembre-se que, como filho de Deus, você é dotado das mesmas potencialidades que os mais 
excelentes entre os homens. Como almas, nenhuma é maior que outra. Sintonize sua vontade para ser guiado pela 
sabedoria de Deus expressa na sabedoria dos sábios. Se sua vontade é atrelada à sabedoria, você pode alcançar 
qualquer coisa. Mantenha a equanimidade mental sob todas as circunstâncias.” 

Em amizade divina, 
 
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

 
Departamento de Centros 

 

 

 

 



 

 

Coordenador:  Sr. Alaor Gomes Martho Junior   
Secretário:  Sra. Júlia Araripe de Paula Fonseca 
Tesoureiro:  Sra. Sheila Lasevitch    

 
Conselheiros:   

Sr. Admar Branco Brandão   Sr. João Fernando Rodrigues 
Srta. Yve L. Sodre Soares   Srta. Nina S. da Costa Reis 

Sr. Felipe C. B. da Fonseca   Srta. Thays Babo 
 
Leitores de Serviços: 

Sr. Antônio Carlos G. M. Guimarães  Sr. Marcus de Souza Alvisi 
Sra. Cecília Loureiro Bedin   Srta. Nadilene Alves F. da Rosa 
Sra. Elaine Balata    Sr. Olavo Barbosa Filho 
Srta. Érida C. B. de Andrade   Sra. Poliana Cyriaco 
Sra. Helena de Abreu e Silva Borgeth  Sra. Rejane de Castro Neves 
Sr. João Maurício de Souza Moreira  Sr. Sílvio Pinha Gomes 
Sr. Luiz Gustavo de S. Carvalho  Sr. Marco André Nunes  
 

 
 
Professores da 
Escola Dominical:  

Sra. Adriana A. de Lima   Srta. Ana Maria de Araújo 
Sra. Ilza dos Anjos Reis   Sra. Patrícia Vieira Gomes 
Dra. Luciana Sauma Misquey  

 
Assistentes da 
Escola Dominical: 
   Sra. Júlia Araripe de Paula Fonseca 
 
Neste momento, lembramos e pedimos que sempre que houver aulas ou atividades da Escola Dominical para 
crianças haja pelo menos dois adultos responsáveis presentes – geralmente o professor e o assistente. Obrigado. 
 
 
 
 
 


